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【住所】〒857-0054 長崎県佐世保市栄町４-１１サンクル 1 番館 2F 

【TEL】0956-23-0018 【FAX】FAX0956-59-5562  
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【Instagram】sasebo_fukushi_plaza（佐世保市福祉活動プラザ）  

プラザだより 
 

2023.1   No.053 

月号 

 

1 
 

 

令和４年度 佐世保市障がい者啓発事業 

佐世保市と社会福祉法人むずび会が主催となって、令和４年度佐世保市障がい者啓発事業を開催します。 

下記の内容で開催いたします。ご興味のある方は、ぜひご参加ください。 

障がい者施設とのコラボレーションにより、自社業務の効率化を検討してみませんか？ 

当日は障がい者施設との面談方式により、具体的な作業や商談を行うことができます！ 

 

  人手不足が進む中、効果的なアウトプットに

より業務効率化を図るチャンスです★ 

企業と障がい者が、コラボレーションする 

ことにより、新しいビジネスモデルの発見に

繋がるチャンスです★ 

企業側のメリット① 企業側のメリット② 

①企業と障がい者施設とのビジネスマッチング 

令和５年３月３日（金） 

13：00～15：00 
場所 日時 

サン・アビリティーズ佐世保 

（干尽町 3-100） 

②障がい者のための！就職活動支援セミナー 

「障がいのある方」向けに、就職活動の本番に臨むための「予備知識」として、就職活動に活か

していただくためのセミナーを開催いたします。ぜひご参加ください★ 

日時 
令和５年３月３日（金） 

13：30～14：30 
場所 

サン・アビリティーズ佐世保 研修室 

（佐世保市干尽町 3-100） 

内容 
「障がいのある方の就活に必要なものとは」 

 ※就活の一般邸な流れ・準備すること・仕事探し・エントリーの書き方 

 面接でのポイントなど 

お問合せ・申込先 
佐世保市福祉活動プラザ 

TEL：23-0018 FAX：59-5562 

講師 長崎県北地域障害者・生活支援センター 所長 牧田 

※送迎バスもあります。詳しくはホームページを！ 

mailto:fukushikatsudouplaza@siren.ocn.ne.jp


 

    

 

 

  

 

 

佐世保市視覚障害者協会 ☎24-9407  

 

❀ 

視覚障害者協会☎24-9407（月・水・木・日） 

佐世保市福祉活動プラザ 

 

 

 

佐世保市肢体障害者協会 

 

 

一般社団法人 長崎県ろうあ協会佐世保支部 

育成会会員センター☎24-5199（月・水・木・金） 
（9：00～15：00） 

 

 

 

 

 

長崎県ろうあ協会佐世保支部 

FAX22-9310（火・水・木・金・土） 

 

 

難病連・県北支部 ☎37-8414（月～土） 

 

 

内部障害者協議会 ☎090-1347-4771（月～土） 

佐世保市母子寡婦福祉連合会 

NPO 法人 長崎県難病連絡協議会県北支部 

佐世保市内部障害者協議会では、内部障がい者の方

への支援や情報提供など様々な活動を行っていますの

で、多くの患者様のご参加をお待ちしております。 

あわせて、団体・個人の賛助会員も募集しております

ので、当協議会の活動への皆様のご理解、ご協力をお

願い致します。 

遺族会事務局 ☎22-9587（月・金のみ） 

 

佐世保市母子寡婦福祉連合会 ☎22-6412（月・水のみ） 

肢体協事務局 ☎24-6992（月～金） 

 

現在、障害者総合支援法の対象となる難病が 361 疾

病あります。難病といっても数多くの病気があります

ので、当協議会に同じ病気の方はいないかもしれませ

ん。しかし、病気による苦しみや悩み、不安などを分

かち合ったり難病患者同士だから支え合うことができ

るかもしれません。1 人で悩まず、当協議会へ連絡、

もしくは「難病カフェ」に遊びにきてみませんか？ 
 

 

 

 

 

 令和４年度 県北地区母子相談協助員研修を12月4日

に開催し、佐世保市、西海市、東彼杵郡、佐々町の会員 49

名が参加しました。 

研修会では、長崎県福祉保健部より県・国の支援事業の説

明と、佐世保市こども未来部より、佐世保市が実施してい

る支援事業の紹介がありました。 

このように当母子会では、研修会等を受講し一人親家庭

の支援活動をしております。 

まずは気軽にご相談ください。 

新年明けましておめでとうございます 

年末はサッカー「ワールドカップ」で日本チームと共に『新しい

景色』を目指しチームの躍動に元気と勇気をもらいました。 

今年こそ「ウクライナ」「新型コロナ」など暗い状況が改善され皆

様にとって良い一年となりますように！！ 

 
R4.11.8「ドライブハイキング(佐賀)」 

新年を迎え今年も様々な活動を行います。 

※1 月～3 月の行事予定 

1 月 15 日(日) ふれあい教室 手作り教室 

1 月 29 日(日) ふれあい教室 パソコン教室 

1 月 29 日(日) ふれあい教室 プレクストーク教室 

2 月 19 日(日) ふれあい教室 料理教室 

2 月 19 日(日) ふれあい教室 卓球教室 

3 月  5 日(日) ふれあい教室 手作り教室 

3 月  5 日(日) ふれあい教室 プレクストーク教室 

※お気軽にご参加下さい。詳しくは当協会まで 

 

「建国記念の日」奉祝会並びに「日の丸行進」について 

1. 日    時  令和 5年 2月 11 日 (土) 

2. 島瀬公園  10時 00 分 集合 

      10時 20 分 開会宣言 

      10時 30 分 日の丸行進出発 

3. 亀山八幡宮 11時 30 分頃 到着 

4. 奉祝式典開会 

※現在のところ、実施される予定ですが、 

コース等について検討されています。 

新年あけましておめでとうございます。 

令和２年から発生した新型コロナウイルス感染症もな

かなか終息することなく、昨年も育成会の行事はほとん

どが中止となりました。第 8 波、インフルエンザ同時流

行が懸念されますが、今年こそは更なる感染防止対策を

とりながら「語ろう会」や「研修会」等、諸活動が少し

でも行えるようになればと思っております。  

本年もよろしくお願いいたします。 

第 52 回 耳の日㏌大村 

耳の日集会として、2 本の映画を上映いたします。 

① 卒業～スタートライン～   ② ヒゲの校長 

昭和 40 年、京都のろう学校で  手話教育の父と呼ばれた 

実際にあった授業拒否事件    高橋潔氏の生涯 

【日時】令和 5 年 3 月 5 日 【場所】シーハットおおむら  

【チケット】ろうあ協会佐世保支部・各サークルにて 

【料金】2 作品 高校生以上 2000 円 小中学生 1000 円 

1 作品 高校生以上 1300 円 小中学生 1000 円 

 



   

主 催 講座名・会場・日時 内容など 

視覚障害者協会 

TEL：24-9407 

点字・漢点字講習会 

（会議室 2） 
1/8（日）・2/12（日） 

13：00 ～ 15：00 

【対象】 

視覚に障がいのある方・一般市民 

点字・漢点字の基礎から学べます。 

ろうあ協会佐世保支部 

FAX：22-9310 

手話に親しもう講座 
（会議室１） 

1/24（火）・31（火） 
2/7（火）・14（火）・21（火） 

 
昼の部 10：00 ～ 12：00 
昼の部 18：30 ～ 20：30 

 

【対象】佐世保市民 

 

広く市民に手話を理解してもらい、日常的に手話

ができる人がふえることを目的としております。 

身体障害者団体連合会 

ふれあい教室 

-パソコン教室- 

（会議室 1） 

1/7（土）・21（土） 

2/4（土）・18（土） 

13：00 ～ 15：00 

-スマホ教室- 

（研修室） 

1/26（木）・2/16（木） 

13：00 ～ 15：00 

【対象】 

身体障害者手帳保持者・難病受給者証保持者 

精神障害者手帳保持者 

 

技能や趣味に関する様々な講習・教室を開催して

おります。 

 

詳細は事務局（肢体障害者協会）まで 

お問合せください 

TEL：24-6992 

ふれあい教室 

-手作り教室- 

（研修室） 

1/15（日） 

10：00 ～ 12：00 

IT 講習会 

-パソコン教室- 

（会議室２） 

1/29（日） 

10：00 ～ 12：00 

-プレクストーク教室- 

（会議室 2） 

1/29（日） 

13：00 ～ 15：00 

 

【対象】 

視覚障がいをお持ちの方 

 

技能や趣味に関する様々な講習・教室を開催して

おります。 

 

詳細は事務局（視覚障害者協会）まで 

お問合せください。 

TEL：24-9407 

難病連絡協議会県北支部 

TEL：37-8414 

難病カフェ 

（研修室） 

1/8（日）・2/12（日） 

13：30 ～ 15：30 

難病患者・その家族や支援者、また難病の種類を

問わずどなたでも参加できる気楽な交流の場で

す。 

色々な思いを語り合いませんか（参加費無料） 

NPO 法人 ふきのとう 

ＴＥＬ：25-6222 

ひきこもり相談 

-あのねの木- 

（会議室 2） 

1/18（水）・2/15（水） 

10：00 ～ 12：00  

【対象】 

ひきこもりがちなど対人関係などの問題でお悩

みのご家族 

ひきこもりについての相談や情報提供ほか、学習

会や家族同士の交流会を行います。 

プラザ利用団体の講座情報 

全ての講座において、新型コロナウイルス感染状況に応じて、延期・中止となる場合がございます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐世保市福祉活動プラザでは、福祉系団体の活動を支援す

るとともに、佐世保市民が福祉活動への理解を深め、参加

する機会を設け、市民が相互に助け合い支え合う豊かな福

祉社会の実現を目的とした施設です。 

 

来館者には感染症対策として下記のことをお願いいたします。 

①マスクの着用 ②消毒のご協力 

③検温のご協力 

（37.5 度以上または体調が優れない方の来館はお控えください） 

 

 

 

 

〒857-0054  

佐世保市栄町 4 番 11 号  サンクル 1 番館 2 階 
TEL：0956-23-0018  FAX：0956-59-5562 
ホームページ http://www.musubikai.jp/plaza/ 

 

 

 

「ま、いっか！カフェ」開催します★ 

認知症になっても安心して暮らせるまち・・・。 

それは、周囲に人のほんのちょっとの心遣いや手助けがあれば実現するのかもしれません。 

『ま、いっか！カフェ』は認知症の方が店員を勤めるカフェです。 

少しのミスも「ま、いっか！」と受け止めようというコンセプトを持ってスタートしました。 

これからはちょっと形を変えて、この多世代交流食堂「まんまーる」でカフェを開催していきます。 

アナタの世界が広がりますように・・・。 

 

【日時】偶数月の第２火曜日  

２月１４日（火） 

１４：００～１６：００ 

【場所】まんまーる食堂 

    （栄町 5-9サンクル 2 番館 105 号） 

 

 

「ま、いっか！カフェ」 認知症サポーター養成講座 

認知症について、勉強しませんか？ 

【日時】２月１４日（火） 

    １２：３０～１４：００ 

【場所】佐世保市福祉活動プラザ 

【内容】・認知症の病状について 

    ・当事者への支援について 

佐世保認知症キャラバン・メイト連絡協議会  

☏２３―００１８（佐世保市福祉活動プラザ） 

 

お問合せ先 

 

 ハーバリウム教室  開催します！ 

日 時 費 用 

場 所 

対 象 

申 込 
佐世保市福祉活動プラザ 

(研修室) 

10 名 

（先着順） 

無 料 

障がいをお持ちの方 

身体障害者手帳保持者 療育手帳保持者 

精神障害者手帳保持者 難病受給者証保持者 

要申込 当プラザまで 

TEL 23-0018  FAX 59-5562 
 

プリザーブドフラワーやドライフラワーを瓶に入れて専用のオイルで浸したものです。

おしゃれな観賞用のお花のインテリアとして人気です‼ 

定 員 

令和 5年 2月８日（水） 

１３：３０～１５：００ 


