
索引番号 図書名 著者名
７４ 愛することから始めよう 小沢　浩
４５ 愛知の障害者運動～実践者たちが語る 障害学研究会中部部会
９６ 愛別十景　出会いと別れについて 窪島　誠一郎
７６ あおいけあ流　介護の世界 森田洋之・加藤忠相
６３ アジアの子どもたちに学ぶ３０のお話 池間　哲郎
７１ 明日の子供たち 有川　浩
８２ 明日は心でできている 小山　薫堂
７８ あそびの生まれる場所 西川　正
２１ 新しい道徳 北野　武

６ 新しい発達と障害を考える本　５　なにがちがうの？　自閉症の子の見え方・感じ方 内山登紀夫 伊藤久美
８ 新しい発達と障害を考える本　６　なにがちがうの？アスペルガー症候群の子の見え方・感じ方 内山登紀夫 尾崎ミオ

１０ 新しい発達と障害を考える本　７　なにがちがうの？　ＬＤ学習障害の子の見え方・感じ方 内山登紀夫 杉本陽子
９ 新しい発達と障害を考える本　８　なにがちがうの？　ＡＤＨＤ注意欠陥多動性障害の子の見え方・感じ方 内山登紀夫 高山恵子

５０ あなたが世界を変える日・・12才の少女 セヴァンカリス＝スズキ
３５ あなたの家族が「うつ」になったら 光本　英代

１３１ あなたのその忘れものコレで防げます 芳賀　繁
３３ あなたは私の手になれますか？　心地よいｹｱを受けるために 小山内　美智子

７ アニー トーマスミーハン著三辺律子訳
５９ あの介護施設はなぜ地域一番人気になったのか 糠谷　和弘
８２ アビリティーズ選書③　自立への福祉用具住宅改修 NPO法人日本アビリティーズ協会

８９ 甘えるな障がい者　おごるな健常者 福留　均
３ 謝るなら、いつでもおいで 川名　壮志

１０８ ありがとう！　障害者支援の1200日 産経新聞厚生文化事業団
５１ ありがとうは僕の耳にこだまする 東田直樹
３９ あるがままに自閉症です　東田直樹の見つめる世界 東田直樹

１３２ 歩き続けよう 佐野有美　藤本美郷
４２ ある日、私は友達をクビになった　スマホ世代のいじめ事情 エミリー・バゼロン

１０４ あん ドリアン助川
５５ 家康、江戸を建てる 門井　慶喜
116 生き方上手 日野原　重明
８４ 生きづらいと思ったら親子で発達障害でした モンズースー
７６ 生きてるだけで100点満点！ 奥山　佳恵
109 生きることば　あなたへ 瀬戸内　寂聴

１２０ 生きるって、なに？ たかの　てるこ
６８ 生きるとは自分の物語をつくること 小川洋子・河合隼雄
117 いくつになっても今日が一番新しい日 日野原　重明
７７ 池さんものがたり　　　　　　 (有)リベット
６０ 医者いらずの老い方 石川恭三
８０ 医者は知らない！認知症介護で倒れないための５５の心得 工藤　広伸

１２２ 1ドルの価値/賢者の贈り物　他２１篇 Ｏ.ヘンリー/芹澤恵訳
122 1日5分朝の脳トレ習慣 篠原　菊紀



索引番号 図書名 著者名
７５ いちばんじゃなくていいんだね 松野　明美

１２７ いっしょに走ろう　　視覚障害を持つランナー 道下　美里
３１ 一般就労する知的障害者の経済的自立と地域生活　通勤寮の自立支援モデルとその評価 大村美保
４８ 居場所を探して　累犯障害者たち 長崎新聞者「異常犯罪者問題取材班」

８８ いわて星日和　　（ダウン症の娘と） 有田　美江
１２ いわんこっちゃない スギヤマカナヨ
２８ うつくしきもの　枕草子 清川　妙

１１４ うつヌケ 田中　圭一
３３ うつは食べ物が原因だった 溝口　徹

１３６ 生まれてきてよかった　　てんでバリバラ半生記 玉木　幸則
６１ 海の見える理髪店 荻原　浩
９４ 有楽斎の戦 天野　純希
８７ 夏休み物語ー昭和編 浦野　興治
１２ ＡＤＨＤの子どもたち（子どもの心の発達を知るシリーズ） 岩坂英巳

１３０ 丹野智文　笑顔で生きるー認知症とともに 丹野　智文
１２３ 江戸の備忘録 磯田　道史

６６ 老い駈けろ！人生 草野仁
９７ 老いと収納 群　ようこ

１３９ 老いの僥倖 曽野　綾子
８４ 老いの思想ー古人に学ぶ老境の生き方 安西　篤子
114 老いへのけじめ 齋藤　茂太
９１ 老乱　　　　　　　　　　　　　 久坂部　羊
７９ 桜風堂ものがたり 村山　早紀

１２９ おーい、中村君 中村　秀治
５７ 大村智博士の一期一会心に残る３０の名言 山梨新聞社編

１２５ 大家さんと僕　　（漫画） 矢部　太郎
２３ 置かれた場所で咲きなさい 渡辺　和子
６３ おじいいさんになったね 南伸坊

１１５ おしゃべりな足指　障がい母さんのラブレター 小山内　美智子
１３６ おちゃめに100歳！寂聴さん 瀬尾　マナ穂

２９ 大人の発達障害を診るということ 青木　省三
１０９ 大人のひきこもり　本当は「外に出る理由」を探している人達 池上　正樹

９０ 音に出会った日 ジョー・ミルン／加藤洋子訳
７８ 驚きの地方創生「日本遺産・させぼの底力」 蒲田　正樹

１４１ 思うとおりに歩めばいいのよ ターシャ・デューダー
７７ 思わず解きたくなる脳のための毎日テスト デイサービスたまや

１０５ 親父の小言 小泉　吉永
３６ おやすみ、ロジャー カール、ヨハン
７９ 親の介護で自滅しない選択 太田　差恵子
３２ 親の入院・介護が必要になったときに読む本　保険・医療費から在宅介護・施設選びまで 豊田真弓
８０ 親ゆびを刺激すると脳がたちまち若返りだす！ 長谷川　善哉



索引番号 図書名 著者名
１２８ おらおらひとりでいぐも 若竹　千佐子

８４ 母さん、ごめん 松浦　晋也
８ かあちゃん取扱説明書 いとうみく作・佐藤真紀子絵

４９ 介護の言葉かけタブー集　　こんなときにはどう言葉をかけたらいい？ 介護の言葉かけ研究所　編集
６３ 七訂　介護福祉用語辞典 中央法規出版編集部
６８ 介護保険のしくみ・使い方・お金のすべて　　第２版 中林　梓　　　飯田　道子
５７ 改訂　介護保険法と自治体の役割 伊藤　周平
７３ 介護離職　しない、させない 和気　美枝
４６ ガイドヘルプの基本（第２版）  ～ 目の不自由な方を誘導する 村上琢磨・関田巌
５６ 解放老人 野村進
２６ 帰ってきた笑うナース 岸　香里
９７ かがみの孤城 辻村　深月

１０６ 耀いて生きる　高次機能障害当事者からの発信 橋本　圭司
８２ 鍵をかけないケア 山城　裕美

１４３ 隠れ認知症 旭　俊臣
３７ 「家栽の人」から君への遺言 毛利　甚八

１１４ 数をかぞえるクマ　サーフィンするヤギ べリンダ・レシオ/中尾ゆかり訳
６６ 家族の認知症に気づいて支える本　兆候と対応 斉藤　　正彦
７２ 鎌田式　健康ごはん 鎌田　實

２ 神様のカルテ 夏川草介
３ 神様のカルテ・２ 夏川草介
４ 神様のカルテ・３ 夏川草介

１１６ かみさまは小学５年生 すみれ
１０２ 身体が「ノー」というときー抑圧された感情の代価 ガボールマテ/伊藤はるみ訳

４７ 身体で見る異文化 広瀬浩二郎
１１２ カラダトココロの整え方 鈴木　知世

３８ 体を動かしながら、脳を鍛える！認知症予防の簡単エクササイズ 島田裕之 土井剛彦
１３３ 考える障害者 ホーキング青山

８９ 感情地図ー心と体を元気にする最高の方法 キャロルRB/鎌田裕子訳
３７ がんばらないけど、あきらめない 鎌田　實
９０ がんばりすぎずに　しれっと　認知症　介護 工藤　広伸
５３ 記憶障害の花嫁 北海道放送　報道部取材班著
７３ 奇跡がくれた宝物 小沢　浩
６６ キッチン 吉本　ばなな

１２６ きのう、きょう、あした つばた英子・しゅういち
１００ 君たちはどう生きるか 吉野　源三郎

６４ きみの町で　　 重松　清
２３ 気持ちがラクになる！先輩ママの体験アドバイス　発達障害の子を育てる５８のヒント 小林みやび
４４ Ｑ＆Ａ高齢者・障害者の法律問題 日本弁護士連合会
９４ 九十歳、何がめでたい 佐藤　愛子
121 99歳からあなたへ 吉沢　久子



索引番号 図書名 著者名
４３ ９割の人が栄養不足で早死にする！　40代からの「まわりが驚くほど若くなる」食べ方 溝口徹
115 今日すべきことを精一杯！ 日野原　重明
７４ 今日も明日も上機嫌　「モタさんの言葉」 齋藤　茂太
３４ 今日もごちそうさまでした 角田光代
５３ 居住福祉社会へ　老いから住まいを考える 早川　和男

１１１ 嫌われる勇気 岸見一郎・古賀史雄
９８ 銀河鉄道の父 門井　慶喜
５１ 銀の匙　　　　　　橋本武解説 中　勘助

１０２ 「空気が読めない」という病 星野　仁彦
３６ 薬に頼らずラクになる　　やさしいうつの治し方 弥永　英見
４４ 暗やみの中のきらめき　点字をつくったルイ・ブライユ マイヤリーサデュークマン 森川百合美 古市真由美

２９ 兼好さんの遺言 清川　妙
３１ 後悔しない高齢者施設・住宅の選び方 岡本典子
９８ 口腔医療革命　　食べる力 塩田　芳享
３２ 新版　膠原病（よくわかる最新医学）　 三森　明夫
３８ 図解　膠原病がよくわかる最新治療と正しい知識　 橋本　博史
６８ 高齢者イキイキ体操ー思い出の歌で 尾陰　由美子
４３ 高齢者が働くということ　従業員の2人に1人が74歳以上の成長企業が教える可能性 ケイトリン・リンチ 平野誠一
３３ 高齢者ケア必携　よく使われる薬ハンドブック 播本高志 岩川精吾

１０３ 高齢者施設　お金・選び方・入居の流れがわかる本 太田　差恵子
５８ 高齢者住宅があぶない　　介護の現場で今何が起こっているのか 澤田　孝一
８１ 高齢者のためのレクリエーション 三瓶　あづさ
７３ 高齢者の認知症とうつ病 長谷川　和夫
３８ 高齢ろう者の人生／障害者差別解消法 大矢　暹・池原毅和
６０ コーヒーが冷めないうちに 川口　俊和
８３ ココが変わる！２０１８年介護保険改正 中央法規出版編集部
８３ 心の視力　脳神科医と失われた知覚の世界 オリバーサックス著・大田直子訳
３９ ５０からは、毎日が”一期一会” 沖幸子
４８ こだまでしょうか、いいえ、誰でも。 金子　みすず
119 孤独のすすめ　ー　人生後半の生き方 五木　寛之
４２ 言葉のない子と明日を探したころ　（2005年版） 真行寺英子/英司
７４ 子どもと夫を育てる 「楽妻楽母」力 家族支援カウンセラー森薫他
１８ 小鳥の贈りもの ピルッコ・ヴァイニーオ

１ 仔猫の肉球 雨宮処凛
４０ この子らを世の光にー近江学園２０年の願い 糸賀　一雄

１３３ 子や孫にしばられない生き方 河村　郁
８８ これがぼくらの五体満足 先天性四肢障害児父母の会
５６ これならわかる　介護保険　第2版 高野　龍昭
３９ これならわかる　図解　障害者差別解消法 二本　柳覚
３６ これならわかるスッキリ図解　　障害者総合支援法 遠山　真世
３０ こんなときどうする？在宅医療と介護　ケースで学ぶ倫理と法 松田純



索引番号 図書名 著者名
３０ 災害時要援護者支援対策　－こころのバリアフリーをひろげようー 有賀絵理
３１ 在宅でもお手軽においしく！　幸せの介護レシピ100 NPO法人ＬＥＴ'S食の絆
６１ さっちゃんのまほうのて 田畑精一先天性四肢障害児父母の会

９４ 淋しいのはアンタだけじゃない 1　　（マンガ） 吉本　浩二
９５ 淋しいのはアンタだけじゃない 2　　（マンガ） 吉本　浩二
４２ さわっておどろく！　点字・点図がひらく世界 広瀬浩二郎 嶺重慎
９１ 参加ー耳が聞こえないということ 平川　美穂子
２４ 幸せはあなたの心が決める 渡辺　和子
８８ しかえししないよ 日野原　重明

１０３ 時間と場所を選ばないパラレルキャリアを始めよう！ 石山　恒貴
６２ ジグソー失踪パズル 堀　燐太郎

１２９ 静かな隣人 寺井　順一
３４ 下町ロケット　１ 池井戸　潤
３５ 下町ロケット　２ 池井戸　潤
４０ 知っていますか？障害者の権利 ＤＰＩ日本会議
５０ 自分で決める人生の終い方 樋口恵子

１０７ 自分の受けいれ方 加藤　諦三
２０ 自分を好きになる方法 本谷　有希子
７０ 自分を成長させる　悩む力悩まない力 渋谷　昌三
６９ 自分を耕せー支え合う社会を願って 河合　聡
３８ 自閉症スペクトラム　10人に1人が抱える「生きづらさ」の正体 本田秀夫
３６ 自閉症スペクトラムとこだわり行動への対処法 白石雅一
３７ 自閉症スペクトラムとは何か　ひとの「関わり」の謎に挑む 千住淳

１１９ 自閉症と感覚過敏 熊谷　高幸
２０ 自閉症の僕が跳びはねる理由　会話のできない中学生がつづる内なる声 東田直樹

１１３ 自閉症のぼくが「ありがとう」を言えるまで イド・ケダー
２１ 続・自閉症の僕が跳びはねる理由　会話のできない高校生がたどる心の軌跡 東田直樹
９７ 自閉症を生きた少女Ⅰ　　（小学校編） 天咲　心良
９８ 自閉症を生きた少女Ⅱ　　（思春期編） 天咲　心良
６０ 社会福祉概論　　Ⅰ 社会福祉法人協議会編
６１ 社会福祉概論　　Ⅱ 社会福祉法人協議会編
６２ 社会福祉小六法　２０１6　　　　 山縣文治・福田公教・石田慎二監修
２８ 社会保障入門2014 中央法規
２５ 社会保障亡国論 鈴木亘
９６ 手話の世界を訪ねよう 亀井　伸孝
４６ 生涯健康脳 瀧　靖之
４４ 「障害児なんだうちの子」って言えた親父たち 町田おやじの会
１６ 障がい児の子育てサポート法 加藤博之 藤江美香
１３ 障がい児保育の基礎 柴崎正行・東智子 足立里美・亀崎美沙子

１２４ 障がい者が街を歩けば差別に当たる？！ ＤＰＩ日本会議
３４ 障害者虐待防止法活用ハンドブック 日弁連委員会



索引番号 図書名 著者名
３５ 高齢者虐待防止法活用ハンドブック 日弁連委員会
５１ 障害者権利条約～えほん ふじいかつのり作・里圭絵
３０ 障害者の就労と福祉的支援　日本における保護雇用のあり方と可能性 伊藤修毅
７７ 障害受容からの自由 田島　明子編著
５０ 障がいのある人たちとともに　・　未来を支える福祉の現場３ 高橋利一
５１ 障がいのある人とそのきょうだいの物語 近藤直子、田倉さやか
３３ 障害法 菊地馨実・中川純・川島聡編著
２５ 障害をもつ子を産むということ・19人の体験 野辺明子・加部和彦・横尾京子編

８７ 障害を持つ息子へ　　息子よそのままでいい 神戸　金史
１０１ 女性のＡＤＨＤ 宮尾　益知

４５ 恕　ひとに求めない生き方 円　順庵
２７ シルバー川柳１ 公益社団法人全国有料老人ホーム協会＋ポプラ社編集部

２８ シルバー川柳２ 公益社団法人全国有料老人ホーム協会＋ポプラ社編集部

２９ シルバー川柳３ 公益社団法人全国有料老人ホーム協会＋ポプラ社編集部

５３ シルバー川柳４　あの世より近い気がする宇宙行き 公益社団法人全国有料老人ホーム協会＋ポプラ社編集部

７１ シルバー川柳　５ 公益社団法人全国有料老人ホーム協会＋ポプラ社編集部

８９ シルバー川柳　6 全国老人ホーム協会
５ しろいうさぎとくろいうさぎ ガースウイリアムズ作・まつおかきょうこ訳

１４６ 死を生きた人びと 小堀　鷗一郎
３８ 人生がときめく片づけの魔法　１ 近藤　痲理恵
３９ 人生がときめく片づけの魔法　２ 近藤　痲理恵
８０ 人生でいちばん輝くとき 春山　満
４６ 人生とは、人の役に立つこと 大山　泰弘

１０２ 人生のお福分け 清川　妙
110 人生は、だまし　だまし（2005年版） 田辺　聖子

１１０ 親切は脳に効く ディビット・ハミルトン
３７ 新版　認知症よい対応・わるい対応　正しい理解と効果的な予防 浦上克哉
３２ 新・MINERVA福祉ライブラリー21　独立型社会福祉士　排除された人びとへの支援を目指して 高良麻子
２７ スーパー嫁の汗と笑いの在宅介護　お義母さん！トイレはこっちです バニラ　ファッジ
３１ スープ教本 坂田　阿希子
３２ 図解　高齢者・障害者を考えた建築設計　改訂2版 楢崎雄之
４６ 好かれる老人嫌われる老人　さこ先生の変化球 迫勝則
６５ スクラップ・アンド・ビルド 羽田　圭介
７６ 素敵な日本人 東野　圭吾

１１３ 素直な心に花が咲く 池田　繁美
１５ すべてが好転しはじめる小さな習慣 植西聰
106 全ての病気は「口の中」から！ 森永　宏喜
２７ 生活を豊かにする性教育 千住　真理子
８２ 精神障害者が使える福祉制度のてびき 財団法人全国精神障害者家族会連絡会

２９ 精神障害者枠で働く　雇用のカギ・就労のコツ・支援のツボ 里中高志
４９ 世界でもっとも貧しい大統領ホセ・ムヒカの言葉 佐藤　美由紀



索引番号 図書名 著者名
１０７ 積極的障害者雇用のススメ 賀村　研

３８ 絶対に受けたくない無駄な医療 室井一辰
４５ 切断ヴィーナス 越智貴雄

１３１ 絶望している暇はない　　左手のピアニストの超前向き思考 館野　泉
６２ ＺＥＲＯ・ゼロ キャサリン・オートシ著・乙武洋匡訳

８６ ぜんぶわかる認知症の事典 河野　和彦
５２ 全盲の僕が弁護士になった理由 大胡田誠
９３ その調理９割の栄養捨ててます！ 東京慈恵会医科大学

１０５ それって「大人の発達障害」かも？ 星野　仁彦
９５ それでもこの世は悪くなかった 佐藤　愛子

１１９ 大河の一滴 五木　寛之
１２８ 大丈夫。そのつらい日々も光になる 中島　輝

３１ ダウン症のすべてがわかる本 武田　由紀江
６６ ダウン症の豊かな生活ー成人期の理解と支援のために 菅野敦・池田由紀江

１０９ 高田明と読む世阿弥　昨日の自分を越えていく 高田　明
120 ただ生きていく、それだけで素晴らしい 五木　寛之

１１７ 立ち直る力 辻　仁成
９２ 旅のことば　認知症とともによりよく生きるためのヒント 井庭崇・岡田誠
９３ 誰でも手話リンガル 松森　果林
５５ 誰のためのデザイン？　 ＤＡノーマン
２７ 誰も知らない最強の社会保障　障害年金というヒント 岩崎真弓・白石美佐子 中川洋子・中辻優

６９ 旦那（アキラ）さんはアスペルガー 野波　ツナ
２７ たんぽぽの目　村岡花子・童話集 村岡　花子
８２ 地域包括ケアシステムのすすめ 宮崎　徳子監修
124 小さなことの積み重ね 高橋　幸枝
３０ 知的障害のことがよくわかる本 有馬　正高
４１ 知的障害発達障害のある人への　合理的配慮 堀爪一章・湯汲英史
１１ 知的障害をもつ子どもの性教育・性の悩みＱ＆Ａ　幼児から10代まで 北沢杏子

１００ 知的な老い方 外山　滋比古
１０ チャレンジが道をひらく～野球この素晴らしきもの 王貞治
２５ ちゃんと知りたい　大人の発達障害がわかる本 備瀬哲弘

１３５ 注文をまちがえる料理店のつくりかた 小国　士朗
１５ ちょっとしたスペースで発達障がい児の脳と感覚を育てるかんたん運動 森嶋勉 太田篤志
５４ 沈黙の春 レイチェルカーソン
９６ 沈黙は猛毒、お喋りは百薬の長 石川　恭三
８４ 月の満ち欠け 佐藤　正午
１８ 伝わる言い方 戸田　久実
７５ つながる・ささえる・つくりだす 在宅現場の地域包括ケア 秋山　正子
４４ つまり、「合理的配慮」ってこういうこと？ インクルーシブ教育バンク
４７ つらかった過去を手放す本 石原　加受子
８１ できることを取り戻す　魔法の介護 にやりほっと探検隊



索引番号 図書名 著者名
７９ 寝たきりだけど社長やってます 佐藤　仙務
６０ 手であそぼう　てですき・きらい 文田中ひろし・絵せべまさゆき

１２６ 手のひらから広がる未来　　ヘレンケラーになった女子大生 荒　美由紀
１７ 手のひらの音符 藤岡　陽子
４１ 天から届いた「まごころ」 田中愛子
８１ 伝記　　ヘレン・ケラー 村岡　花子
７４ 天国までの１００マイル 浅田　次郎
２３ 点子ちゃん 野田道子
４２ でんごんでーす マックバーネット著・材木林訳
４３ てんじつきさわるえほん　さわるめいろ 村山純子
５５ てんじつき　さわるえほん　ノンタン　じどうしゃ　ぶっぶー キヨノ　サチコ
４１ 点字・点訳基本入門　点字に興味を持ったら最初に読む一冊 当山啓
５２ 伝説の灘校教師が教える　　一生役立つ学ぶ力 橋本　武
８７ 道程 オリバーサックス著・大田直子訳

１０６ 遠い山なみの光 カズオ・イシグロ
１２０ ドキュメント・長期ひきこもりの現場から 石川　清

４７ 特別支援教育のための「ちょいテク」支援グッズ３ 大杉　成喜
４８ 特別支援におけるATを活用したコミュニケーション支援 金森　克浩

６ トットちゃんとトットちゃんたち 黒柳徹子
３０ とべないほたる　１ 小沢　昭己

１１８ 友だち幻想 菅野　仁
９１ ナイショ、ナイショ　（まんが） 戸川　あき
７９ 永い言い訳 西川　美和
６１ 長いお別れ 中島京子
105 長生きする人は唾液が多い 本田　俊一
６７ 中村天風　一日一話 中村　天風　
１９ なぜ、この人と話をすると楽になるのか 吉田　尚記
６５ なぜ名前だけが出てこないのか 澤田誠
８８ ７２歳の卒業制作　　学ぶこと書くこと生きること 田村　せい子

１４２ 70歳、はじめての男独り暮らし 西田　輝夫
２６ なにがあっても、ありがとう 鮫島　純子

１２１ なまけてなんかない！ 作・品川裕香/絵・北川明日香
１１ 何のために生まれてきたの？　～希望のありか やなせたかし
２６ 難病カルテ　患者たちのいま 蒔田備憲
４５ 2030年超高齢未来　「ジェロントロンガー」が、日本を世界の中心にする 東京大学高齢社会総合研究機構

１０４ 日本史の内幕 磯田　道史
１３２ 日本で老いて死ぬということ 朝日新聞取材班

７１ 日本の言葉の由来を愛おしむ 高橋　こうじ
６９ 認知症がぐんぐん改善する 8つの法則 くもん学習療法センター監修
５４ 認知症ｶﾌｪの始め方・続け方 浅岡　雅子
３４ 認知症高齢者への食支援と口腔ケア 編著平野浩彦



索引番号 図書名 著者名
４１ 認知症とわたしたち 朝日新聞取材班
５７ 認知症になった私が伝えたいこと 佐藤雅彦
６７ 認知症の人のつらい気持ちがわかる本 杉山　孝博

１４８ 認知症の人を理解したいと思った時読む本 内門　大丈
１４４ 認知症は接し方で１００％変わる 吉田　勝明

４２ 認知症「不可解な行動」には理由がある 佐藤眞一
３６ 認知症を知る 飯島裕一
９０ 熱闘！介護実況ー私とオフクロの７年間 松本　秀夫
３０ 寝る前に読んでください　vol.２ 佐藤光浩
３９ 脳の老化を防ぐ生活習慣　認知症予防と豊かに老いるヒント ダグラス・パウエル 中山克夫
５０ のぶカンタービレ！　全盲で生まれた息子の・・・ 辻井　いつ子
２４ ばあちゃん、介護施設を間違えたらもっとぼけるで！ 長尾　和宏
８５ ばあばは、だいじょうぶ　（絵本） 楠　章子/いしいつとむ
５２ 徘徊タクシー 坂口恭平
108 徘徊と笑うなかれ 藤川幸之助　・絵/岡田知子
２６ はじめての社会保障　第11版　福祉を学ぶ人へ 椋野美智子 田中耕太郎
３２ 初めての障害者雇用の実務 一般社団法人障害者雇用企業支援協会

３３ はじめて働くあなたへ　よき支援者を目指して 公益財団法人日本知的障害者福祉協会

８３ 初めて老人になるあなたへ B・Fスギナー
６５ パソコンがかなえてくれた夢 吉村隆樹
４０ 働く！「これで生きる」５０人 共同通信社編
５６ ハチドリのひとしずく、いま私にできること 辻　信一
５８ 発達障害からの挑戦状 崎濵盛三
２８ 発達障害者の就労支援ハンドブック ゲイルホーキンズ 森由美子

１３４ 発達障害と呼ばないで 岡田　尊司
７ 発達障害のある子どもができることを伸ばす！思春期編 杉山登志郎 辻井正治
５ 発達障害の子どもを伸ばす　魔法の言葉かけ 平岩幹男

４２ 発達障害の子に　「ちゃんと伝わる」言葉がけ 佐々木　正美
４９ 発達障害の子の「会話力」を楽しく育てる 藤野　博
２８ 発達障害の人が活躍するためのヒント 石井　京子
７０ 発達障害のわたしのこころの声 星野　あけみ
４０ 発達障害を考える・心をつなぐ　図解　よくわかる大人のＡＤＨＤ 榊原洋一 高山恵子
２４ 発達障害を乗りこえる 竹内吉和
８６ 葉っぱのフレディ レオ・バスカーリア
２６ ハッピー介護食 村上祥子
３９ 鳩が飛び立つ日　「石井筆子」読本 津曲　裕次
２９ 話しづらいけれど、話しておかないと後悔する　相続と節税のこと 川合宏一・武石竜・関岡俊介
６４ 母がおカネをかくします 吉川　浩
４３ 母よ嘆くなかれ　　　「新訳版」　　　　　　　 パールバック/伊藤隆二訳
５９ 速さのちがう時計 星野富弘
４９ 東日本大震災復興支援　第14回全国障害者スポーツ大会　長崎がんばらんば大会　2014写真集 長崎新聞社



索引番号 図書名 著者名
５０ 東日本大震災復興支援　第14回全国障害者スポーツ大会　長崎がんばらんば大会　2014写真集 長崎新聞社
５４ 光と音のない世界で　盲ろうの東大教授　福島智物語 池田まき子
３６ 光に向かって100の花束 高森顕徹

１２３ 光を失って心が見えた　全盲先生のメッセージ 新井　淑則
１１０ ひきこもり　500人の　ドアを開けた 宮　淑子

５８ 羊と鋼の森 宮下　奈都
１０４ ひとさし指のノクターン車いすの高校生と東京芸大の挑戦 新井　鴎子

４３ ひとまねこざるときいろいぼうし ha ,レイ著　　光吉夏弥訳
１１６ ひとりじゃないから、大丈夫。 織田　友理子

３３ ひとりで死ぬのだって大丈夫 奥野滋子
８０ 日の名残り カズオ・イシグロ

１１８ ひまわりさんの日常ー彼女に見えている世界ー 成沢　真介
７２ ひまわりは笑ってる 吉田　由美

１４９ 100歳まで歩ける！スクワット健康法 田中　尚喜
７６ 百歳物語　絶望の大地に咲く花 畑　裕子
５８ 103歳になってわかったこと 篠田桃紅
４９ 百年腎脳・健康法　ＰＡＲＴⅠ　そのサラダ油が脳と体を壊してる 山嶋哲盛
９９ 百年泥 石井　遊佳
123 病気にならない１５の食習慣 日野原　重明
３２ 病気を治す　症状別のおくすりスープ 溝口　徹

１３０ ひらもとの人生道　　（漫画）聴覚障害 平本　龍之介
１２５ ヒロのちつじょ　　ダウン症の兄を通して 佐藤　美紗代

２２ ブータン、　これでいいのだ 御手洗　瑞子
１２２ 不可能とは可能性だ　パラリンピック金・新田佳浩の挑戦 笹井　恵理子

２７ 福祉施設運営用詳解障害者総合支援法パーフェクトガイド 福祉行政法令研究会
５４ 不幸な認知症　幸せな認知症 上田諭
１９ ふしぎなともだち たじまゆきひこ
４０ 冬の薔薇　立ち向かうこと恐れずに 小林　凛　・　日野原重明
１６ 平常心のコツ　　　「乱れた心」を整える93の言葉 植西聰
２３ ペコロスの母に会いに行く 岡野雄一
５１ ペコロスの母の玉手箱 岡野雄一
２８ ”訪問看護”で変わる希望の在宅介護 角田直枝
７０ 訪問看護と介護　ユマニチュードは何が違うか 2015年5月号特集
６４ ぼくにもできるよ！ 公益社団法人日本てんかん協会　監修

１００ ぼくの命は言葉とともにある 福島　智
７８ 僕のうしろに道はできる 紙屋　克子
６７ ボクの彼女は発達障害 くらげ
６８ ボクの彼女は発達障害　　２ くらげ
６２ ボケないための笑いヨガ 高田佳子
６７ ほしじいたけとほしばあたけ 石川　基子

９ ポジティブの教科書 武田双雲



索引番号 図書名 著者名
１０１ ほどよく距離を置きなさい 湯川　久子

２５ ほめくり　修造！  カレンダー 松岡　修造
１０８ 本当にあった幸せな気持ちになる50の物語 西沢　泰生

４８ 本当に役立つ介護術～プロが教える 渡辺節子
４５ 本当はあまり知られていないダウン症のはなし 玉井　邦夫
１４ 本物には愛が。 黒柳徹子
２２ まさき君のピアノ　自閉症の少年が避難所で起こした小さな奇跡 橋本安代
４４ 「また会いたい人」と言われる話し方ー入門江戸しぐさ 越川　禮子
４８ 窓から逃げた１００歳老人 ヨナス・ヨナソン著・柳瀬尚紀訳
１４ ママたちが見つけた大切なこと　発達障がい児の子育て 佐々木正美
６９ マンガで知る初めての介護ー大切な人に必要となった時読む本 了　春刀
３７ マンガでわかる介護リーダーのしごと 三好貴之著・國廣幸亜マンガ
８６ 「マンガでわかる！統合失調症」 高森信子/中村ユキ
８６ みえないってどんなこと? 星川　ひろ子

１３７ 見えない私の生活術　　（視覚障害） 新納　季温子
５７ 見えなくなったら、希望が見えた 穴澤雄介
２６ 見方を変えればうまくいく！　発達が気になる子のフレーミング 岡部　利彦
８３ 身軽に生きる 矢作　直樹
６５ 蜜蜂と遠雷 恩田　陸
５９ 見てる、知ってる、考えてる 中島　巴旺
３５ 見てわかる社会生活ガイド集 ジアース教育新社
８９ 看る力　アガワ流介護入門 阿川　佐和子
３５ みんなで楽しめる　高齢者の年中行事＆レクリエーション 尾渡順子
４３ 「みんなの学校」が教えてくれたこと 木村　泰子
７２ 無意味な人生などひとつもない 五木　寛之
９５ 向田邦子全集ー父の詫び状 向田　邦子
７７ 無私の日本人 磯田　道史
５２ 娘になった妻、のぶ代へ 砂川　啓介
２９ めざせ100歳！ミツみっちゃん介護日記　母ちゃんが”サナキ”になる日まで 河野やし
９２ 目の見えないアスリートの身体論 伊藤　亜紗

１１７ 目の見えない人は世界をどう見ているのか 伊藤　亜紗
１１１ 約束の大地ー想いも言葉も持っている みぞろぎ梨穂

７５ 屋根をかける人 門井　慶喜
１３８ やばい老人になろう さだ　まさし

２５ 病から詩がうまれる　看取り医がみた幸せと悲哀 大井　玄
１４０ 遺言 養老　猛司

５６ 勇気はおいしいはず 東田直樹
１０１ 遊行を生きる 鎌田　實　
１２１ ユートピア 湊　かなえ
１４５ ゆずりは 新谷　亜貴子
１１５ ゆっくり動くと人生がすべてうまくいく 小林　弘幸



索引番号 図書名 著者名
４１ 「ゆっくり」でいいんだよ 辻　信一
113 「ゆっくり力」 でいい人生をおくる 齋藤　茂太
８２ ゆびさきの宇宙・盲ろうを生きて 生井　久美子
７１ ユマニチュード　認知症ケア最前線 ＮＨＫ取材班・望月健著

１１２ 夢をあきらめない 田島　隆宏
１３５ 夢をかなえる挑壁思考 毛利公一　

７３ ようこそ感動指定席へ　言えなかったありがとう 志賀内　泰弘
112 ようこそ、認知症カフェへ 武地　一
３７ よくわかる社会福祉　第１１版 山崎文治・岡田忠克編

１２７ 四時過ぎの船 古川　真人
３５ 弱さの思想　たそがれを抱きしめる 高橋源一郎・辻信一
４４ ４０代からはじめるボケない生活術　「認知予備力」を強くする習慣３８ 奥村歩
９２ ４０歳からの不調がみるみるよくなる体の使い方 岡田　慎一郎
８１ 落語が教えてくれる生活の知恵３０ 稲田　和浩

４ ランドセル俳人の五・七・五 小林　凛
１７ リオン リオン製作委員会
１３ 利他のすすめ 大山泰弘
３４ 累犯障害者 山本譲司
９９ ルポ　難民化する老人たち 林　美保子
９９ レシピにたくした 料理人の夢 百瀬　しのぶ
７０ レビー小体認知症がよくわかる本 小阪　憲司　
８５ 老後破産　　長寿という悪夢 NHKスペシャル取材班
118 老後ひとりぼっち 松原　惇子

１０３ ろう者のトリセツ聴者のトリセツ 関西手話カレッジ
７２ 老人介護じいさん・ばあさんの愛しかた 三好　春樹
４７ 老人漂流社会 ＮＨＫスペシャル取材班
６４ 老人力 赤瀬川源平

１４７ 老年という海をゆく 大井　玄
２４ ６～１２歳　発達が気になる子を理解して上手に育てる本　「小学校で困ること」を減らす　親子遊び⑩ 木村順
５９ 60歳からしておきたいこと 坂東真理子
111 ６０歳からの手ぶら人生 広兼　憲史
４０ 60歳からの脳トレ　物忘れ、認知症にならない昭和の思い出しテスト ど忘れ現象を防ぐ会編
５５ 60歳からの脳トレ　物忘れ、認知症にならない新昭和の思い出しテスト ど忘れ現象を防ぐ会編
107 60歳から始める・・脳にいいこと 周　東寛

１３７ ６０歳を過ぎると人生はどんどんおもしろくなります 若宮　正子
３１ 私たち抜きに私たちのことを決めないで 藤井克徳著日本障害者協会編
４７ わたしたちの手話学習辞典 一般社団法人全日本ろうあ連盟

４６ わたしたちの手話学習辞典Ⅱ 一般社団法人全日本ろうあ連盟

８７ 私の声が見えますか？ 永田　久美子
３４ 私の手になってくれたあなたへ 小山内　美智子
７８ 私の脳でおこったこと　　レビー小体型認知症からの復活 樋口　直美



索引番号 図書名 著者名
８５ 私は１本の木 宮崎　かづゑ
９３ 私は誰になっていくの　アルツハイマー病者からみた世界 クリスティーンボーデン/訳桧垣陽子
５３ わたしはマララ　教育の為に立ち上がり、タリバンに撃たれた少女 マララ・ユスフザイ
７５ 笑うとなぜいいか？ 齋藤　茂太
８５ 笑う人には福来たる 高橋　恵
９０ 笑ってごらん 白水　春鷲

１３４ 笑って長生きー笑いと長寿の健康科学 昇　幹夫
６３ ＯＮＥ・ワン キャサリン・オートシ著・乙武洋匡訳

４１ ワンダー　　 ＲＪ、パラシオ著・　中村はるの訳
１６ あのね、サンタの国ではね・・・ 松本智年　一色恭子　文嘉納純子黒井　健　絵

１２ 金銀砂子　・　歌集 森本弘子
２１ 五体不満足 乙武　洋匡
１４ 佐世保都市計画　　栄・常盤地区再開発事業誌 栄常盤地区再開発組合
２４ 自閉症スペクトラム 本田　秀夫
２５ 障害のある子の親である私たち 福井　公子
１８ ネシャン・サーガ　Ⅰ　　ﾖﾅタンと伝説の杖 ラルフ・イーザウ著　酒寄進訳
１９ ネシャン・サーガ　Ⅱ　　第7代裁き司の謎 ラルフ・イーザウ著　酒寄進訳
２０ ネシャン・サーガ　Ⅲ　　裁き司最後の戦い ラルフ・イーザウ著　酒寄進訳
２３ 発達障害 岩波　明
２６ バリアフリーグルメマップ　（佐世保市北部エリア） ユニバーサルライフ研究会
２７ バリアフリーグルメマップ　（佐世保市北部エリア） ユニバーサルライフ研究会
２８ 一人言 小川　法正
１５ ポケットのなかで 鈴川　ひとみ作・いもとようこ絵
１３ 娘とわたし　・　歌集 田頭律子
２２ もしも高校野球の女子マネージャーがドラッガーの「マネジメント｣を読んだら 岩崎　夏海

２ 私たちの手話　　１ 財団法人　全日本ろうあ連盟出版局　発行

１１ 私たちの手話　　１０ 財団法人　全日本ろうあ連盟出版局　発行

３ 私たちの手話　　２ 財団法人　全日本ろうあ連盟出版局　発行

４ 私たちの手話　　３ 財団法人　全日本ろうあ連盟出版局　発行

５ 私たちの手話　　４ 財団法人　全日本ろうあ連盟出版局　発行

６ 私たちの手話　　５ 財団法人　全日本ろうあ連盟出版局　発行

７ 私たちの手話　　６ 財団法人　全日本ろうあ連盟出版局　発行

８ 私たちの手話　　７ 財団法人　全日本ろうあ連盟出版局　発行

９ 私たちの手話　　８ 財団法人　全日本ろうあ連盟出版局　発行

１０ 私たちの手話　　９ 財団法人　全日本ろうあ連盟出版局　発行

１ わたしたちの手話　総さくいん２００２年版 財団法人　全日本ろうあ連盟出版局　発行

１７ わたしのとくべつな場所 パトリシア・マキサック


