
プラザだより

　西海国立公園に指定される烏帽子岳の中腹、自然豊かな土地にある
障がい者就労支援事業所。ここでは主に「精神障がい」「知的障がい」
「発達障がい」のある障がい者が、「支援員」と呼ばれる
職員と一緒に農薬や化学肥料を使用しない野菜の栽培や、
自然飼料と平飼いで手間ひまと愛情をかけて鶏・卵を
育てています。障がいがあっても自分らしく
働きたい方、就労支援事業所での職員と障がい者の
働き方や実際などを知りたい方へ向けた「見学・体験会」
を開催します。

【一般の方はこちら】
日時：11月15日（水）10:30～12:00
対象：佐世保市民、企業での障がい者雇用担当者様など障がい者就労にご興味のある
　　　方などどなたでも
集合：10時00分現地集合（佐世保市田代町）
　　　※プラザからの送迎もご利用頂けます。ご希望の方はお申しつけください。
申込：佐世保市福祉活動プラザまで

【障がい者のある方その他はこちら】
日時：11月6日（月）10:30～12:00
対象：各障がい者手帳、難病受給者証をお持ちの方や今後申請を予定されている方、
　　　そのご家族や介助の方
　　　※ろう者・視覚障がい者の方は手話通訳・歩行介助があります。
　　　※プラザからの送迎もご利用頂けます。ご希望の方はお申しつけください。
申込：佐世保市福祉活動プラザまで

一般の方

詳しくは佐世保市福祉活動プラザ（23-0018）まで
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障がい者の「働く現場」をみてみよう！
参加無料！
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プラザだより

ご希望の方は、採卵や野菜の収穫を行います。よごれても良い服装でご参加ください。

障がいの
ある方その他

「見学／体験会」を開催します！



佐世保市視覚障害者協会
☎24-9407（⽉・⽔・⽊・⽇）

佐世保市肢体障害者協会
☎24-6992（⽉〜⾦）

⼀般社団法⼈⻑崎県ろうあ協会佐世保⽀部
FAX22-9310（⽕・⽔・⽊・⾦・⼟）

佐世保市⼿をつなぐ育成会
☎24-5199（⽉・⽔・⽊・⾦）10:00〜15:00

佐世保市遺族会
☎22-9587（⽉・⾦のみ）

NPO法⼈�⻑崎県難病連絡協議会県北⽀部
☎37-8414（⽉〜⼟）

佐世保市⺟⼦寡婦福祉連合会
☎22-6412（⽉・⽔）

佐世保市内部障害者協議会
☎090-1347-4771（⽉〜⼟）

入居団体からのお知らせ

　　　　　戦没者追悼式のお知らせ
◎長崎県戦没者追悼式
日時：令和５年１０月２０日（金）１０時３０分開式
場所：大村市体育文化センター
　　　（シーハット大村）

◎佐世保市戦没者追悼式
日時：令和５年１０月２８日（土）１０時開式
場所：東山公園 旧海軍墓地
　　　　　　　詳しくは遺族会事務所まで

「第12回 視覚障害者の集い」開催のご案内
　　✿同じ境遇の方と情報の共有をしませんか？
日時：１１月２６日（日）午後１時～午後３時３０分
場所：佐世保市福祉活動プラザ　サンクル1番館2階
内容：体験発表、懇親会、視覚障害者向け福祉用具機器展示
対象：視覚に障害のある方、そのご家族や関心がある方
費用：無料
お気軽にご参加ください。※その他、会員以外の方が
参加出来る教室や講習会もあります。
　　　　＜お問合せ、お申込みは当協会まで＞

　手話言語の国際デーは、毎年９月２３日に国際ろう者週間とと
もに世界中で祝われる、手話普及とろうあ者の権利のための記念
日です。私たちろう者にとって生活のあらゆる場面で、手話言語
によるコミュニケーションや情報提供が保証されることは、聞こ
える人とともに暮らせる「共生社会」の一歩となります。
全国の自治体や民間企業・団体等の皆様、是非ブルーライトアッ
プ等に賛同いただき、きこえない・きこえにくい人と聞こえるひ
とがひとつになる瞬間を共有しましょう。
【ブルーライトアップ】
場所：鯨瀬ターミナルビル・新みなとターミナル緑の丘
日時：9/22（金）～9/24（日）18:30～22:00

酷暑の夏、やっと９月を迎えましたがこれから秋の行
事がはじまります。今年の『ドライブハイキング』は
長崎市野母にある「恐竜博物館」と「新長崎駅」。
遠い昔の生き物と昨年開業した新幹線駅、
野母からは「通称・軍艦島」も望める
とか。
古い歴史を学び、新時代の息吹に触れる
一日を楽しみにしています！！

佐世保市母子寡婦会による「学習支援のお知らせ」

母子会ではひとり親家庭の子供を対象にした学習支
援（英語）を実施します。
１回目を８月２９日に実施、その後も希望があれば
実施する予定です。場所は、佐世保市福祉活動プラ
ザ２階研修室です。対象は、ひとり親家庭の中学
生・高校生、ご希望の方はお問合せください。
受講料は無料です。

◎令和５年８月１９日（土）「福育マルシェ」がア
ルカスSASEBOで開催されました。当育成会からは
「であいの家」が出店販売、会員センターからは啓
発活動として参加しチラシ配りをいたしました。
◎令和５年１０月８日（日）第６２回九州大会福岡
市大会が福岡国際会議場で開催されます。大会テー
マは「親ある時も親なき後も、皆で支えるわが子の
幸せ！」「仲間を増やそう育成会！」となっており
ます。

プラザ

現在、障害者総合支援法の対象となる難病が361疾病
あります。難病といっても数多くの病気がありますの
で、当協会に同じ病気の方はいないのかもしれませ
ん。しかし、病気による苦しみや悩み、不安などを分
かち合ったり難病患者同士だから支え合うことができ
るかもしれません。１人で悩まず、当協議会へ連絡、
もしくは「難病カフェ」に遊びにきませんか？

佐世保市内部障害者協議会では、内部障がい者の
方への支援や情報提供など様々な活動を行ってい
ますので、多くの患者様のご参加をお待ちしてお
ります。あわせて、団体・個人の賛助会員も募集
しておりますので、当協議会の活動への皆様のご
理解、ご協力をお願い致します。



主　催・問合せ 講座名・会場 日　時 内容・対象など

時 間:14:00～15:30
費 用:無料
申 込：プラザまで

身体障害者
団体連合会

電話:24-6992

【対　象】
身体障害者手帳・難病受給者証・精神
障害者手帳の保持者
技能や趣味に関する様々な講習・教室
を開催しております。
詳細は事務局（肢体障害者協会）まで
お問合せください。

【ふれあい教室】
スマートフォン教室

（研修室）

プラザ利用団体の講座情報　９月～１０月

視覚障害者協会
電話:24-9407

点字・漢点字講習会

9月10日（日）
10月8日（日）
13:00～15：00

【対　象】
視覚に障がいのある方・一般市民の
方点字・漢点字の基礎からまなべます。

ろうあ協会
佐世保支部
FAX:22-9310

盲ろう者向け
通訳介助員養成講座
（研修室ほか）

毎週土曜日
12:00～16:00
※9/16（土）休み

手話通訳Ⅰ
（会議室１）

手話に親しもう講座
（研修室）

毎週火曜日
10:00～12:00

毎週火曜日
（10/3まで）
昼の部10:00～12:00
夜の部18:30～20:30

※今年度の募集は終了しています
【対　象】
手話について広く市民に理解して
もらい、手話ができる人が増えること
を目的としています。

【ふれあい教室】
パソコン教室
（会議室１）

★ふれあい教室★
手作り教室
（研修室）

9/2、9/16、10/7、
10/21
土曜13:00～15:00

10月1日（日）
10:00～12:00

9/28,10/26日
木曜13:00～15:00

NPO法人
ふきのとう

電話:25-6222

ひきこもり相談
-あのねの木-
（会議室2）

9月20日（水）
10月18日（水）
10:00～12:00

【対　象】
ひきこもりがちなど、対人関係の問題など
でお悩みのご家族。ひきこもりについての
相談や情報提供ほか、学習会や家族同士
の交流会を行っています。

認知症についての正しい知識と理解を深め、地域や
職域で認知症の人やその家族に対してできる範囲で
手助けができるようになることを学ぶ講座です。

９月27日（水）「認知症サポーター養成講座」開催します！

★ふれあい教室★
パソコン教室
（会議室2）

10月15日（日）
10:00～12:00

難病連絡協議会
県北支部

電話:37-8414

難病カフェ
（研修室）

9月10日（日）
10月8日（日）
13:30～15:00

難病患者・その家族や支援者、また難病の
種類を問わずどなたでも参加できる気楽な
交流の場です。色々な思いを語り合いま
せんか（参加費無料）

★は視覚障害者
向けの教室です



佐世保市福祉活動プラザは、福祉系団体の活動
支援ならびに、佐世保市民が様々な福祉活動へ
の理解を深め参加する機会を設け市民が相互に
助け合い支え合う豊かな福祉社会の実現を目的
とした施設です。

〒857-0054
佐世保市栄町4番11号　サンクル1番館2階
TEL:0956-23-0018　FAX：0956-59-5562
ホームページ　http://www.musubikai.jp/plaza/　　

①「折り紙」教室

②「笑い文字」教室

折り紙で季節のテーマを作ります。今回はハロウイン。また、折り紙の
歴史や現在の折り紙についてのお話も。折り紙について楽しく学びます。

笑い文字で感謝の気持ちを伝えよう。

障がい者社会参加教室のお知らせ障がい者社会参加教室のお知らせ

日　時：10月24日（火）10:00～11:30
場　所：佐世保市福祉活動プラザ（研修室）
対　象：各種障がい者手帳、難病受給者証をお持ちの方、
　　　　そのご家族・介助の方
費　用：無料
定　員：15名
申　込：佐世保市福祉活動プラザ ☎23-0018／fax59-5562
講　師：山北　克彦さん

　①、②の教室どちらも
・バリアフリー施設
・手話通訳あり
・視覚障がいの方サポート　
　あります

筆ペンと感謝の気持ちで書く笑い文字は、
書いて半分、渡して完成。気持ちを込めた文
字を見ると日々のストレスも和らぎます。
心の持ち方についてのお話もあります。

日　時：11月8日（水）10:00～12:00
場　所：佐世保市福祉活動プラザ（会議室１）
対　象：各種障がい者手帳、難病受給者証をお持ちの方、
　　　　そのご家族・介助の方
費　用：無料
定　員：15名
申　込：佐世保市福祉活動プラザ ☎23-0018／fax59-5562
講　師：笑い文字普及協会中級講師　笹部　亜矢子さん


