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障がい者サポーター養成講座 

 

 

 月 号 

2023 

令和 6年 1月 26日（金）14：00～15：30 

 

認知症サポーター養成講座とは、認知症の正しい理解と認知症当事者への接し方を学ぶ講座です。 

認知症サポーター養成講座は通常３名以上の団体での申込が開催の条件となりますが、今回の講

座は市民の皆様に広く受講を募集することで実施する特別講座です。  お一人でもご参加いただけ

ます。  受講者にはサポーターの証「オレンジリング」をお渡しします。 

 

認知症サポーター養成講座 開催します 

【講座内容】 
●認知症の病状・種類 
●当時者の支援・対応  

など 

佐世保市福祉活動プラザ（会議室 1）  

20名 

無料 

佐世保市民 

要申込 当プラザまで 
☎23-0018 

日 時 

費 用 

令和 6年 1月 26日（金）10：30～12：00 

 
佐世保市福祉活動プラザ（会議室 1）  

24名（先着） 

 
無料 

内 容 

対 象 佐世保市民 

お申込みは当プラザまで ☎23-0018 

日 時 

申 込 

対 象 

費 用 

定 員 

場 所 

「放課後等デイサービス」ってどんなとこ！？ 

概要／どんな子が利用できる／一日の流れ、支援の内容 

利用するには？／交流や支援の際のヒント など 

 定 員 

場 所 

 
講師 山田 正道氏（作業療法士） 

株式会社わかば 代表取締役 

・放課後デイサービス つくしんぼ 
・児童発達支援・放課後デイサービス 

  クローバー 
・生活介護事業所 てとて 

障がいのある児童や生徒をサポートする通所施設「放課後等デイサービス」。2012年のサービス

開始から現在では佐世保市内にも数多くの施設ができ、多くの児童、生徒が利用しています。今回の

講座では、施設の概要や一日の流れ、支援の内容、利用の方法、利用する保護者や子どもたちが望

むことなどの内容で、地域の障がい児支援の拠点「放課後等デイサービス」について学びます。 



 

    

 

 

  

 

 

◎「第 23 回長崎県障害者芸術祭」開催 

  日時：令和６年１月 14 日（日） 13:00～16:00 

  場所：アルカス SASEBO 大ホール 

◎「新年親と子のつどい」開催 

  日時：令和６年１月 21 日（日） 10:00～12:00

（受付 9：30～） 

場所：相浦地区コミュニティセンター（あいあいプラザ） 

 ※当育成会では障がいのある方を中心に成人を迎えら

れる方々をお祝いする式典を行っています。会員でない方

も参加できますのでお早めにご連絡ください。 

 

 

佐世保市視覚障害者協会 ☎24-9407  

 

  ☎24-9407（月・水・木・日） 

 

 

 

 

 ☎24-5199（月・水・木・金） 10：00～15：00 

 

 

 

 

 

FAX  ２２-９３１０（火・水・木・金・土） 

 

 

 

 

佐世保市内部障害者協議会では、内部障がい者の方へ

の支援や情報提供など様々な活動を行っていますの

で、多くの患者様のご参加をお待ちしております。 

あわせて、団体・個人の賛助会員も募集しております

ので、当協議会の活動への皆様のご理解、ご協力をお

願い致します。 

 

 

 

現在、障害者総合支援法の対象となる難病が 361 疾

病あります。難病といっても数多くの病気があります

ので、当協議会に同じ病気の方はいないかもしれませ

ん。しかし、病気による苦しみや悩み、不安などを分

かち合ったり難病患者同士だから支え合うことができ

るかもしれません。1 人で悩まず、当協議会へ連絡、

もしくは「難病カフェ」に遊びにきてみませんか？ 
 

 

 

 

☎22-9587（月・金のみ） 

 

☎２２-６４１２（月・水のみ） 

 

 

☎24-6992（月～金） 

 

第 53 回耳の日集会㏌諫早・島原 のお知らせ 

テーマ「2025 年デフリンピックへ向けて」 

～世界各国ろう者と話してみよう～ 
 講師 宮本一郎氏に 目から鱗がおちた四方山話 として講

演していただきます。記念講演のほかに、おしゃべりコーナー、

ランチタイム、諫早支部寸劇など楽しいことがたくさん！！  

皆様のご参加をお待ちしております。 

日時：２０２４年３月 3 日（日） 10：00～16：00 

会場：鎮西学院大学西山ホール（旧ウエスレヤン大学） 

入場券：会員 1300 円 一般 1500 円 学生（高校生以上）1000 円

詳細につきましては長崎県ろうあ協会佐世保支部まで 

 

令和５年度 全国母子寡婦福祉研修大会が11月18

～19 日、アルカス SASEBO で開催され、全国から約

1,000 人の会員が集まりました。 

１日目（18 日）は開会行事に続き行政説明、研修討

議があり日頃の悩みや問題点の発表がありました。 

２日目（19 日）は田島光浩医師（南高愛隣会）の講

演のあと大会宣言と決議が採択され、大会を終えまし

た。 

会員にとって有意義な大会となりました。 

 

当協会、今後の行事予定です。 
令和 5 年 12 月 

      点字・漢点字講習会・【ふれあい教室】パソコン教室 

令和６年１月 点字・漢字講習会・【ふれあい教室】手芸教室 

２月 点字・漢点字講習会・【ふれあい教室】料理教室・ 

卓球教室・パソコン教室・プレクストーク講習会 

３月 【ふれあい教室】卓球教室・ 

プレクストーク講習会 

＊視覚に障害のある方で、身体障害者手帳をお持ちの方

のご参加をお待ちしています。行事の詳細は、当協会

までお問合せ下さい。 
 

孫部会より青年部会に改称 

日本遺族会は戦没者の英霊顕彰と世界の恒久平和を願い、

遺族会を存続するために旧孫部会を青年部会として継続

することを目的とする。 

1. 名称の変更   

孫部会より青年部会に改称 

2. 参加規程の拡大 

これまでの孫・ひ孫に加え、甥・姪、その配偶者並び

にこの部会の趣旨に賛同する者を以って組織する。 

詳しくは遺族会まで 

 

 

 年間のお出かけ行事が集中する１０月１１月を慌ただし

く過ごしましたが、年を越してもまだ行事が続きます。コロ

ナ禍後、久々の『新年祝賀会』やっと会員同士ゆっくり、和

やかな交流の場がもてそうです。 

       １２月１６日（土） まちなかコミセン 

「福祉活動プラザ・入居団体ＰＲイベント」 

       令和６年２月３日（土）サンパーク吉井 

「令和６年 新年祝賀会」 

       令和６年３月初旬 「いちご狩り」 

       令和６年３月下旬 「身障連交流親睦会」 

 

☎３７-８４１４（月～土）  ☎０９０-１３４７-４７７１（月～土） 



 

 

 

 

 

 

主催・問合せ 講座名・会場 日時 内容・対象など 

視覚障害者協会 

ＴＥＬ：24-9407 

点字・漢点字講習会 

（会議室 1） 

12 月 10 日（日） 

1 月 21 日（日） 

2 月 11 日（日） 

13：00～15：00 

【対象】視覚に障がいのある

方・一般市民の方 

点字・漢点字の基礎から学べま

す。 

ろうあ協会 

佐世保支部 

FAX：22-9310 

盲ろう者向け 

通訳介助員養成講座 

（会議室 1） 

12 月 9 日（土） 
12 月 16 日（土） 

12：00～16：00 

※今年度の募集は終了していま

す。 

 

【対象】 

手話について広く市民に理解し

てもらい、手話ができる人が増

えることを目的としています。 

手話通訳Ⅰ 

（会議室１） 

12 月 5 日（火） 

10：00～12：00 

手話奉仕員養成講座 

（会議室 1） 

毎週木曜日 

昼の部 10：00～12：00 

夜の部 18：30～20：30 

 

身体障害者 

団体連合会 

ＴＥＬ：24-6992 

 

 

 

 

 

 

 

 

★は視覚障害者向

けの教室です 

【ふれあい教室】 

パソコン教室 

（12/9 のみ研修室、12/9

以外は会議室 1） 

12/9 、 12/16 、 1/13、

1/27、2/3、2/17 

土曜日 13：00～15：00 

【対象】 

身体障害者手帳・難病受給者

証・精神障害者手帳の保持者 

 

技能や趣味に関する様々な講

習・教室を開催しております。 

 

詳細は事務局（肢体障害者協

会）までお問合せください。 

【ふれあい教室】 

パステル画教室 

（研修室） 

12 月 19 日（火） 

2 月 20 日（火） 

13：00～15：00 

【ふれあい教室】 

スマートフォン教室 

（12/21会議室 2、1/25

研修室） 

12 月 21 日（木） 

1 月 25 日（木） 

2 月 22 日（木） 

13：00～15：00 

★ふれあい教室★ 

パソコン教室 

（会議室 2） 

12 月 17 日（日） 

2 月 18 日（日） 

10：00～12：00 

★ふれあい教室★ 

手芸教室 

（会議室 1） 

1 月 21 日（日） 

10：00～12：00 

★ふれあい教室★ 

プレクストーク講習会 

（会議室 2） 

2 月 18 日（日） 

3 月 17 日（日） 

13：00～15：00 

難病連絡協議会 

県北支部 

ＴＥＬ：37-8414 

難病カフェ 

（研修室） 

12 月 10 日（日）  

13：30～15：30 

難病患者・その家族や支援者、また難

病の種類を問わずどなたでも参加でき

る気楽な交流の場です。色々な思いを

語り合いませんか（参加費無料）。 

NPO 法人 

ふきのとう 

ＴＥＬ：25-6222 

ひきこもり相談 

-あのねの木- 

（会議室 2）  

12 月 20 日（水） 

10：00～12：00 

【対象】ひきこもりがちなど対人関係の

問題などでお悩みのご家族。ひきこもり

についての相談や情報提供ほか、学習会

や家族同士の交流会を行っています。 

プラザ利用団体の講座情報 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 10 月 24 日（火）に障がい者社会参加事業の一環で、佐世

保市福祉活動プラザにて、「折り紙教室」を開催しました。 

講師は日本折紙学会会員で、折紙創作作家としてご活躍されている山

北克彦さんが務められました。 

今回は、ハロウインが近いということで、カボチャとクロネコを作りまし

た。皆さん楽しかったと仰っていました。 童心に帰って楽しまれているよう

でした。 また、皆さん講師の折紙プチ講話にも興味深く耳を傾けられて

いて、楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

佐世保市福祉活動プラザでは、福祉系団体の活動

を支援するとともに、佐世保市民が福祉活動への

理解を深め、参加する機会を設け、市民が相互に

助け合い支え合う豊かな福祉社会の実現を目的

とした施設です。 

 

   

〒857-0054  
佐世保市栄町 4番 11号  サンクル 1 番館 2階 
TEL：0956-23-0018  FAX：0956-59-5562 
ホームページ http://www.musubikai.jp/plaza/ 

 

 第 23回長崎県 障害者芸術祭 ～㏌佐世保～ 

 

令和 6年１月 14日（日） 
１3：0０～１6：00（12：00開場） 

「長崎県障害者芸術祭」は、障がいのある方々が取り組む文化・芸術活動をより多くの方に知ってもらい、もっと盛り上

げていくことで、障がい者の社会参加につなげること、また障がい福祉に対する県民の理解を広げていくことを目的に、

毎年県内のいろんな市町で開催しています。 23回目となる今年は、９年ぶりに佐世保市にて開催します。 

アルカス SASEBO大ホール 

佐世保市三浦町 2-3 

料 金 

場 所 

日 時 

入場無料 

 

 

13：00 オープニング演目 

13：10 開会式典 

13：40 ステージ演目 

15：00 作品展表彰式 

15：20 合唱  ・ベートーヴェン交響曲 

第九番ニ短調 第 4楽章 

・團伊玖磨 西海讃歌 

16：00 終演 

 プログラム 

※1F交流スクエアにて、【作品展】・【販売会】も開催しています 

  

 

 「笑い文字教室」 開催しました 
令和 5年 11月 8日（水）に障がい者社会参加事業の一環で、佐世保市

福祉活動プラザにて、「笑い文字教室」を開催しました。 

講師は笑い文字普及協会 中級講師の笹部亜矢子さんが務められました。  

笑い文字とは、丸い文字に顔が入って感謝の気持ちを伝えるコミュニケー

ションツールです。 今回は「ありがとう」を笑い文字でハガキに描きまし

た。 参加された方からは、楽しかった、また参加したい、等の声が上がりま

した。 笑い文字を通して、相手に感謝の思いを伝えるという素晴らしい体

験をしました。 

「折り紙教室」 開催しました 


