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月号

佐世保市福祉活動プラザ情報誌　No.067

9
2025

※ 事前申し込みが必要です。

令和７年度 障がい者サポーター等養成事業

１０月２９日（水）１�：�０-１�：００

永山 加奈子 氏

佐世保市福祉活動プラザ   会議室 I

無 料

佐世保市民

２０名

令和７年１０月２２日（水）

【日 時】

【講 師】

【場 所】

【費 用】

【対 象】

【定 員】

【締 切】【　　　】
申 込

問合せ
佐世保市福祉活動プラザ（栄町 �-�� サンクル�番館 �F）
☎ ２３-００１８

社会福祉法人蓮華園  桜が丘学園

障がい者（児）の理解・接し方
障がいや障がい者について、住民や企業が正しく理解しサポートすることができるように、障がいに
ついての理解や支援の方法など障がいに関連した学びを深めるための講座です。

【日 時】 １１月１２日（水）１０：００-１１：３０

【講 師】 立川  清和  氏 （「第３３回 国際平和美術展 in パリ」出展）

【場 所】 佐世保市福祉活動プラザ   会議室 I

【費 用】 無 料

【対 象】
障がい者手帳、難病受給者証をお持ちの方
そのご家族・介助の方

【定 員】 １５名

【締 切】 令和７年１０月３１日（金）

【　　　】
申 込

問合せ
佐世保市福祉活動プラザ（栄町 �-�� サンクル�番館 �F）
☎ ２３-００１８

※ 事前申し込みが必要です。

定員に満たなかった場合 一般の方も参加できます。

令和７年度　障がい者社会参加事業

色鉛筆絵画教室
講師の先生が用意した下描きに、色鉛筆できれいに色を
塗るテクニックを楽しく学べる教室です。



９・１０月
入居団体からの
お知らせ

佐世保市視覚障害者協会

一般社団法人　長崎県ろうあ協会佐世保支部

佐世保市遺族会

ＮＰＯ法人　長崎県難病連絡協議会県北支部

佐世保市肢体障害者協会

佐世保市手をつなぐ育成会

佐世保市母子寡婦福祉連合会

佐世保市内部障害者協議会

遺族会の平和の語り部事業のご紹介 母子会（若年会員）へ食料支援を実施

＜  9月の語ろう会のご案内 ＞
・ 日 時　令和 7 年 9 月 1１ 日 （木） 10 ： 30 ～12 ： 00

・ 場 所　佐世保市福祉活動プラザ研修室

・ 内 容　出前講座 「後見人制度」 について

＜ 「わくわく運動会」開催のお知らせ＞
・ 日 時　令和 7 年 11 月 2 日 （日）  9 ： ３０ ～12 ： 20

・ 場 所　サン ・アビリティーズ佐世保 ( 干尽町）

 ※ 運動しやすい服装でお願いします（体育館用の靴、タオル持参）

🌸 「第１４回視覚障害者の集い」開催のお知らせ🌸 
　見えない・見えにくい事により、日常生活に不自由を感じお困りの方は
いらっしゃいませんか？
日 時 ：１１月２３日（日）１３時～１５時３０分
会 場 ：佐世保市福祉活動プラザ
内 容 ：同じ境遇の方の体験談、テーマは「僕の人生」です。
懇談会では、日頃困っている事や失敗談など気軽にお話したいと思います。
その他：視覚障害者用福祉用具機器展示のみ（１２時～１５時３０分）
機器展示は、ご自由にご覧いただき実際に触って体験もできます。
詳しくは、当協会まで。

（一社）長崎県ろうあ協会佐世保支部では、令和７年度の会員

募集をしています。会員は１８歳以上の聴覚障がい者で、

現在約６０名が在籍しています。主な行事は、親睦会や

ビアパーティー、手話フェスタ、耳の日集会など、聴覚

障がい者に関わる事業に取り組んでいます。

聞こえない仲間同士の交流を深めてみませんか？ 

会費などの詳細は、当支部までお問い合わせ下さい。

☎ 37-8414
＜月～土＞

☎ 22-9587　＜月 ・ 金のみ＞

☎ 24-9407
＜月 ・ 水 ・ 木 ・ 日＞

☎ 24-5199　育成会会員センター 10 ： 00-15 ： 00

＜月 ・ 水 ・ 木 ・ 金＞

FAX 0956-22-9310
＜FAXは月～土、担当者は火・ 木（10 ： 00-15 ： 00）＞

日本遺族会は、戦争の記憶の風化を防ぎ、平和の尊さを次世代
に伝承するため、「平和の語り部」による講話活動を全国各地で実施しています。
【伝える内容】

※ 戦没者遺族の記憶は二度と戦争の惨禍を繰り返さないための貴重な教訓
①  戦争体験者（遺族）の記憶
②  地域の戦争の歴史
講話型をはじめとした多様な活動を通し、後世代へ戦争と平和について考える
機会を提供しています。

　佐世保市内部障害者協議会では、 内部障がい者の方への

支援や情報提供など様々な活動を行っています。

多くの患者様のご参加をお待ちしております。

　併せて、 団体・個人の賛助会員も募集しております。

当協議会の活動への皆様のご理解、ご協力をお願い

致します。

☎ ０９０-１３４７-４７７１
＜月～土＞

例年になく梅雨明けが早かったせいか暑い夏が長～～く感じられます。
みなさんお待ちかねの９月がら始まるお出かけ行事、少しでも暑さが和らいでく
れると良いのですが。
  ９月２５日　社会参加訓練事業（針尾無線塔）
１０月１６日　ドライブハイキング（島原市）
１１月   ９日　ミカン狩り（西海市）
１１月３０日　佐賀城址（佐賀市）

　たくさんの楽しい思い出できますように❤

　現在、障害者総合支援法の対象となる難病が３６１疾病あります。

難病といっても数多くの病気がありますので、当協議会に同じ病気の

方はいないかもしれません。しかし、病気による苦しみや悩み、不安

などを分かち合ったりなど難病患者同士だからこそ支え合うことがで

きるかもしれません。１人で悩まず、当協議会へ連絡

もしくは「難病カフェ」に遊びにきてみませんか？

お問い合わせは難病連絡協議会県北支部まで

☎ 22-6412
＜月 ・ 水のみ＞

☎ 24-6992
＜月～金＞

母子会では１８歳未満の子供がいる世帯に対し、食料支援や

備蓄米の配給を実施しています。

母子会で申請の手続きをお手伝いしますので

詳しい事は母子会におたずね下さい
ありふれた日常が戦争によって
奪われた話
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難病疾患・その家族や支援者、また難病の種類を問わず、どなたでも参加
できる気楽な交流の場です。色んな思いを語り合いませんか（参加無料）
【対象】   難病患者・その家族や支援者、難病の種類を問わずどなたでも
【主催・問合せ先】  ＮＰＯ法人長崎県難病連絡協議会 県北支部　☎ 37-8414

難病カフェ （研修室）   １０月１２日(日)、１１月 ９日(日)  13：30～15：30

９・１０月 プラザ利用団体の講座情報

【主催・問合せ先】  佐世保市視覚障害者協会　☎ 24-9407

アイフォン講習会 （会議室1）１１月１６（日）13：00～15：00
【対象】   視覚に障がいのある方　　　　

【対象】   視覚に障がいのある方や関心がある方　　　 　

「第１４回 視覚障害者の集い」
視覚障害者用福祉用具機器展示 （会議室 2） １１月２３（日）12：00～15：30

点字・漢点字講習会 （会議室1） 
１０月１２日（日）、１1月9日（日）13：00～15：00
点字・漢点字の基礎から学べます
【対象】   視覚に障がいのある方・一般市民の方

【対象】   手話で日常会話を楽しむ、広く市民に手話を理解してもらうための講座です。 
【主催・問合せ先】  長崎県ろうあ協会 佐世保支部　FAX：22-9310

入門編

・毎週木曜日　２０２５年６月１９日～２０２５年１２月１１日 

・毎週火曜日　２０２５年５月１３日～２０２６年１月２７日 
手話通訳 Ⅱ

朝の部  10:00～12:00
夜の部  18:30～20:30

夜の部  18:30～20:30

【通訳者養成講座】
【会場】   福祉活動プラザ２階 または まちなかコミュニティセンター

※ 今年度の募集は終了しています。

１０月１９日（日）、 １１月１６日（日） 10：00～12：00

★ふれあい教室★　＜佐世保市視覚障害者向けの教室です＞  

パソコン教室（会議室2）
【対象】   視覚に障がいがある方  ＊ 詳細は事務局（視覚障害者協会）までお問合せください。
【主催・問合せ先】  佐世保市身体障害者団体連合会（視覚障害者協会）  ☎ 24-9407

【ふれあい教室】　＜ 技能や趣味に関する様々な講習・教室を開催しております ＞

パソコン教室（会議室1）

スマートフォン教室（研修室）

パステル画教室（研修室）
【対象】   身体障害者手帳・難病受給者証・精神障害者手帳の保持者
【主催・問合せ先】  佐世保市身体障害者団体連合会（肢体障害者協会）  ☎ 24-6992

１０月４日（土）、１８日（土）、 １１月１日（土）、１５日（土）

１１月２３日（木）、 ２７日（木） 13：00～15：00

１０月21日（火）13：00～15：00 

13：00～15：00



佐世保市福祉活動プラザでは、福祉系団体の活動を支援すると
ともに、佐世保市民が福祉活動への理解を深め、参加する機会
を設け、市民が相互に助け合い支え合う豊かな福祉社会の実現
を目的とした施設です。

〒857-0054　

佐世保市栄町４番１１号　サンクル 1 番館 2 階

TEL ：0956-23-0018, FAX：0956-59-5562

ホームページ　http://www.musubikai.jp/plaza/

「認知症サポートセミナー」を開催します。
　　　　（認知症サポーター養成講座）

吉井地区コミュニティーセンター 講座室3
（佐世保市吉井町立石４７４）

１０月１５日（水） 14：00～15：30

まちなかコミュニティーセンター
（佐世保市常磐町 ６－１）

１１月１９日（水） 14：00～15：30

佐世保市民  ※ お一人でも参加できます。

無料
３０名   （先着順）

佐世保市福祉活動プラザ
☎ ２３-００１８

認知症サポーター養成講座とは、認知症の正しい理解と認知症当事者への接し方を学ぶ講座です。
認知症サポーター養成講座は通常３名以上の団体での申込が開催の条件となりますが、今回の講座は市民
の皆様に広く受講を募集する特別講座です。お一人でもご参加いただけます。
＜ 受講者にはサポーターの証「オレンジリング」をお渡しします。＞

【日 時】

【場 所】

【日 時】

【場 所】

「認知症サポーター」とは？
　特別なことをする人ではなく、認知症に
ついての正しい知識と理解を持ち、地域に
おいて認知症の人とその家族を見守る応
援者です。あなたも認知症サポーターと
なって、地域の認知症の人・
その家族を支えてみませんか？

【費 用】

【定 員】

【対 象】

【　　　】
申 込

問合せ

さるくシティ４０３アーケード

蜂の家
　    白ばら

トラストパーク
駐車場

アーケード内
入口から２階へ

★まちなか
コミュニティセンター

松浦公園 佐世保玉屋

松浦町中央公園口バス停国道３５号線
佐世保駅 方面 →← 市役所 方面
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