
①　体育室 ②　トレーニング室 ③　調理室

④　研修室 ⑤　音楽室 ⑥　教養文化室

◆ 体育室・トレーニング室・各室のご案内

館内フロアガイド

・バスケットボール、バレーボール1

面分

・バドミントンコート３面分

・卓球台(１０台貸出可)

※バドミントンコート１面で卓球５台

まで使用可能

・ランニングマシン ３台

・エアロバイク ２台

・その他トレーニング機器

※有酸素運動から筋肉トレーニ

・コンロ３台 炊飯器２台

・冷蔵庫１台 レンジ２台

・食器・調理器具各種用意

※料理教室・調理実習などに

・長机 １７台設置可能

・イスのみで７０脚程度

・テレビDVDプレーヤー使用可

・ホワイトボードあり

※大人数の会議や研修に最適

・長机６台 イス１２脚

・ピアノ使用可

・ホワイトボードあり

・楽器練習などの音楽活動に

※少人数の会議や研修にも対応

・１２畳の和室

・和室用長机 １０台

・座布団完備

※和の文化に広く対応



〇　バドミントン 〇　ボッチャ　 〇　卓球 〇　バスケットボール

ラケットとシャトル ボッチャセット ラケットとボール ボール

施設利用者の方に無料で貸し出ししております。（ご利用の場合は事前にお尋ねください。）

所在地 〒857-0852　佐世保市干尽町３番地100　　☎　0956-33-9231　　

（西九州自動車道佐世保みなとインターそば）

休館日 毎週月曜日（ただし月曜が祝祭日の場合は翌日）、１２月２９日～１月３日

利用時間 9:00～21:00

駐車場 無料駐車場　20台完備

◆ 無料でスポーツ用具の貸し出し

◆ 障がい者の方を対象とした事業を開催

潮見町交差点

佐世保みなとIC

福石観音交差点

サン・アビリティーズ

佐世保

社会福祉法人むすび会

技能会館
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佐世保市

青果市場

海上自衛隊

① スポーツ大会の開催

・障がい者スポーツ大会 （年８回程度開催）

② スポーツ教室の開催

・卓球教室 ・ボッチャ競技等講習会

③ 文化事業の開催

・トランプゲームなど（年３回程度開催）

④ 「ふれあい教室」（佐世保市事業）の支援

サン・アビリティーズ

佐世保

◆ 案内図

海上自衛隊

海上保安庁


